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DEFINICAO DA DOENCA

Diabetes € uma doenca que causa 0 aumento do acucar
(glicose) no sangue. Existem dois tipos de diabetes:

« Tipo 1: Comeca de maneira repentina, normalmente durante a
infancia. Neste caso, 0 organismo nao produz insulina, sendo
necessarias aplicacoes diarias deste hormonio.

* Tipo 2: Mais comum em adultos. Ao contrario do tipo 1, neste caso
h& producéo de insulina no organismo, porém de forma
insuficiente.

A insulina € um horménio produzido por um 6rgao do corpo
humano chamado péancreas. Sua principal funcdo é controlar a
guantidade de acucar presente no sangue. Sua falta ou deficiéncia faz
COm gue 0 NOSSO COorpo nao consiga aproveitar de maneira adequada
certos alimentos.

SINTOMAS

* Sede excessiva

* Necessidade frequente de urinar
« Fome exagerada

« Cansaco e sonoléncia
 Perdade peso
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ORIENTACOES PARA O GESTOR

Cabe ao Gestor da Instituicdo de Ensino :

1.

Hw

Solicitar declaracdo médica que comprove que 0 escolar possui
Diabetes e manter cOpia em arquivo;

Verificar a substituicho do aclUcar, bem como preparacoes
contendo estes, conforme laudo médico;

Disponibilizar adocantes para substituir o uso do acucar;

Orientar e monitorar o pessoal que prepara e serve a alimentacao
escolar quanto a particularidade do aluno com diabetes;

Orientar e monitorar os educadores fisicos quanto a inclusdo da
doenca, quando da avaliac&o nutricional anual, em campo previsto
para tal lancamento.

Autorizar e/ou observar algumas particularidades:

Disponibilizar lanche na entrada do aluno diabético que utilize
transporte escolar e demore muito no trajeto casa/escola;
Verificar com os pais do aluno se existem restricoes severas ao
uso de alimentos com acucar, ou se podem ser liberadas na
alimentacao.

O aluno diabético ndo tem alimentos proibidos na sua dieta. O
gue deve ser feito € o controle da quantidade do alimento ingerido,
especialmente alimentos que contém acucar!

Pais e professores devem estar atentos aos sintomas de
hipoglicemia, como tontura, dor de cabeca, palidez e visédo
embaracada. Quando estes sintomas aparecerem a crianca deve
ingerir imediatamente 1 porcéo de carboidratos?2.

21 porcédo de carboidratos = 01 barra de cereais ou 03 biscoitos
Cream Cracker ou 01 mac¢a média ou %2 banana média, ou 01 copo de
leite desnatado ou 02 biscoitos doces pequenos.
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ORIENTACOES PARA A MERENDEIRA

O escolar com diabetes ndo deve ingerir acucar, produtos que
contenham acucar em sua formulacdo ou preparacdes feitas com
acucar. Em alguns casos os medicos liberam o uso de pequenas
guantidades de acucar .

E importante ler os rétulos dos produtos e verificar se o alimento
contém acucar. Se sim ndo podem ser servidos.

Para substituir o acucar pode ser utilizado o adocante. Em
preparacOes aquecidas o adocante deve ser adicionado ao final, para
gue néo perca seu poder adocante.

Em relacdo a alimentacdo salgada, ndo existem maiores
restricdes; o aluno praticamente pode se alimentar de tudo, evitando
excesso de pées, arroz, macarrao, fuba, feijao, milho, batata, puré de
batatas. Carnes podem ser consumidas normalmente, evitando
excesso de gorduras.

Deve-se incentivar o consumo de frutas, verduras e legumes.
Sucos de frutas, porém, ndo devem ser consumidos em excesso.

O aluno néo deve ficar muito tempo em jejum, devendo fazer de 4
a 6 pequenas refeicdes e lanches por dia.

Na péagina seguinte ha um modelo de cardapio de lanches e
refeicOes para seguir de guia para a escola.
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Cardapio Medele para Diabetes

Lanche ou café da manha

Café com leite desnatado e
adocante

Pao francés (1 unidade) com
margarina

Cha com adocante
3 biscoitos simples

Suco de frutas
2 biscoitos doces pequenos ou
3 biscoitos salgados

Cereal de milho com leite ou
barra de biscoito recheada
Fruta

Arroz doce ou canjica (%2 xicara)
feito com adocante
1 fruta

Refei¢ao ou lanche

Arroz (3 colheres de sopa)
Feijao (4 colheres de sopa)
File de peixe (1 unldadeg)
Salada verde

Polenta com molho de frango (3
colheres de sopa)
Salada verde e salada de tomate

Risoto de frango (4 colheres de
sopa)

Salada de cenoura e repolho (2
colheres de sopa de cada)

Macarronada com carne moida
glcolheres de sopa)
alada verde

Batata (53 colheres de sopa
Carne desfiada (4 colheres
Salada verde

Suco fruta
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