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Alimentacdo Saudéavel e Atividade Fisica Levam Alunas ao Parque do Lago
NRE Campo Mouréo
Postado em: 26/06/2015

As alunas do Curso Técnico em Alimentacéo Escolar do Curso Profuncionério, do Colégio
Estadual de Campo Mouréo, estiveram, no dia 20/06, no Parque do Lago de Campo Mouréo.

As alunas do Curso Técnico em Alimentagdo Escolar do Curso Profuncionario, do Colégio
Estadual de Campo Mouréo, estiveram, no dia 20/06, no Parque do Lago de Campo Mouréo.

A atividade teve como objetivo complementar os estudos e discussdes acerca da alimentacao
saudavel, aliada a atividade fisica e seus beneficios para a nossa saude, conteddo ministrado
durante o modulo 11, em que as alunas estudaram em sala de aula o tema "Alimentacéo Saudavel e
Sustentavel", e para concluir este médulo, elas prepararam algo inusitado: "Cardpios Saudaveis",
0 que resultou na visita ao Parque, com lanches naturais como o suco de casca de abacaxi e couve
e salada de fruta.

Para finalizar a aula , ainda realizaram atividades fisicas com a estagiaria do curso de Educacéo
Fisica.

Além das alunas, estiveram presentes as tutoras do Curso: lolanda Marques Paloco, Patricia Dias
Aguiar, a Professora Bianca Pereira e a Coordenadora da Educacédo da Educacéo profissional do
NRE Nilva Nunes de Oliveira.
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