
      

 

SEMANA 1º Ano EM 2º Ano EM 3º Ano EM 

Segunda-feira Física Física Geografia 

Segunda-feira L. Portuguesa L. Portuguesa L. Portuguesa 

Segunda-feira Matemática Matemática Matemática 

Segunda-feira Inglês Química Química 

Segunda-feira Química Inglês Inglês 

      

Terça-feira Física Física Física 

Terça-feira L. Portuguesa Inglês L. Portuguesa 

Terça-feira Sociologia Matemática Matemática 

Terça-feira Matemática História História 

Terça-feira História Sociologia Sociologia 

      

Quarta-feira Filosofia Geografia Geografia 

Quarta-feira Biologia Biologia Biologia 

Quarta-feira Matemática Matemática Matemática 

Quarta-feira L. Portuguesa L. Portuguesa L. Portuguesa 

Quarta-feira Geografia Filosofia Filosofia 

Quarta-feira Espanhol Espanhol Espanhol 

      

Quinta-feira Biologia Biologia Biologia 

Quinta-feira Ed. Física Matemática Matemática 

Quinta-feira História Geografia História 

Quinta-feira Matemática Ed. Física Ed. Física 

Quinta-feira Filosofia Filosofia Filosofia 

Quinta-feira Espanhol Espanhol Espanhol 

      

Sexta-feira Química Química Química 

Sexta-feira L. Portuguesa L. Portuguesa L. Portuguesa 

Sexta-feira Arte Geografia Física 

Sexta-feira Inglês Inglês Inglês 

Sexta-feira Física Arte Arte 

 

  



 

 

SEMANA 6º Ano 7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Segunda-feira Ciências Ed. Física Inglês Ciências 

Segunda-feira L. Portuguesa História Matemática Geografia 

Segunda-feira Ens. Religioso Matemática Ciências L. Portuguesa 

Segunda-feira Matemática L. Portuguesa L. Portuguesa Matemática 

Segunda-feira Ed. Física Ciências Geografia Inglês 

       

Terça-feira Inglês Geografia História Ed. Física 

Terça-feira Ciências L. Portuguesa Matemática História 

Terça-feira Matemática Ciências L. Portuguesa Matemática 

Terça-feira L. Portuguesa Matemática Arte L. Portuguesa 

Terça-feira História Inglês Ed. Física Arte 

       

Quarta-feira Geografia Ciências Ciências Geografia 

Quarta-feira L. Portuguesa Matemática Matemática L. Portuguesa 

Quarta-feira Matemática L. Portuguesa L. Portuguesa História 

Quarta-feira Ed. Física Geografia Geografia Matemática 

Quarta-feira Ciências Ed. Física História Ciências 

       

Quinta-feira História Inglês Ed. Física História 

Quinta-feira L. Portuguesa Matemática História Matemática 

Quinta-feira Matemática Arte Matemática L. Portuguesa 

Quinta-feira Arte L. Portuguesa L. Portuguesa Ciências 

Quinta-feira Inglês História Ciências Ed. Física 

       

Sexta-feira Arte Geografia Geografia Arte 

Sexta-feira História L. Portuguesa Arte Inglês 

Sexta-feira Matemática Ens. Religioso L. Portuguesa Matemática 

Sexta-feira L. Portuguesa Matemática Matemática L. Portuguesa 

Sexta-feira Geografia Arte Inglês Geografia 

 

 


